
 
 

  

Verksamhetsberättelse 2025 – Juniorverksamheten Waxholms GK 

Inledning 

2025 präglades av hög aktivitet, starkt föräldraengagemang och ett tydligt fokus på både bredd och 
tävling. Vi fortsatte skapa en inkluderande miljö där juniorer kan utvecklas i egen takt samtidigt som 
vi erbjuder tydliga vägar mot tävlingsspel. Året innehöll ett uppskattat vårläger, ett väl genomfört 
höstläger, flera klubbaktiviteter (bl.a. Vårslaget, pizzagolf, mörkergolf), återkommande spel & tävling 
på lilla banan (Woom - WaxholmOrderOfMerit) och ett omfattande tävlingsprogram – inklusive 
värdskap för tre större SGDF‑tävlingar på vår fina hemmabana. 

Organisation, tränare och arbetssätt 

Träningen leddes av Mathias Zetterlund tillsammans med assisterande tränare Kevin och 
medverkan av bl.a. Ella Götbring (damelit) under tjejträningar. Juniorkommittén höll löpande 
planeringsmöten, bemannade tävlingar och koordinerade kommunikation, budget och samarbeten. 
Föräldragruppen var fortsatt en nyckelresurs vid alla större arrangemang (starter, forecaddie, 
scoring, stoppboll/städboll m.m.). 

Träning och grupper 

• Vårterminen: Tävlingsgrupperna startade vecka 17. Breddgrupperna rullade igång vecka 19. 

• Höstterminen: Start vecka 34. Ett träningspass avbröts 11/9 av säkerhetsskäl på grund av storm 

och nedblåst träd – hanterades tryggt och snabbt.  

• Woom (lilla banan): Återkommande spel på söndagar med rullande start. Låg tröskel till bana 

och tävlingsmoment med stöd av föräldrar. 

• Tjejsatsning & insteg: Tisdagspass för tjejer med förebilder från damelit. Parallellt byggdes 

”onsdags‑golfhäng”/instegsgrupp för nyrekrytering, särskilt från andra idrotter, med planerad 

slussning in i ordinarie grupper. 

Lägerverksamhet 

• Vårläger 12–16 april (Bjäre): 12 juniorer och 3 ledare. Fokus på säsongsstart, spel på bana 

(Vitaby/Lilla Vik med omnejd), närspel, rutin och lagkänsla. 

• Höstläger 4–5 oktober (Frösåker): Fyra fyrbollar (start lör 14:00–14:30 och sön 08:00–08:30). 12 

juniorer deltog. Genom riktade JK‑medel kunde egenavgiften hållas kring 1 000 kr/junior. 

Logistiken löstes med föräldrabilar och tydlig ansvarsfördelning. 

Klubbaktiviteter och gemenskap 

• Vårslaget & föräldramöte (slutet av april): Säsongsstart med fem 3‑bollar och ”stopp- och 

städboll”. 

• Pizzagolf (maj): 9hål 2‑manna scramble juniorer och föräldrar på stora banan följt av pizza i 

klubbhuset för juniorer, föräldrar. Lärdom: reserver behövs vid sena återbud. 

• Mörkergolf (oktober): 2‑manna scramble,”föräldrar vs barn”, avrundades med pizza, 

halloweengodis och säsongsutvärdering. 

• Instagram & kommunikation: Föräldrar och ledare levererade löpande bilder/texter; till kontot 

@waxholmsgkjunior för att lyfta vardag, tävlingar och glädje. 

  



 
 

  

Tävlingsåret 2025 – värdskap och resultat 

Värdskap på Waxholm: 
• 7 juni – Juniortouren Division 2, 36 hål, start från 1 & 10. Stort funktionärspådrag och fin 

WGK‑insats. Höjdpunkt: WGK‑seger med avslutande 68‑runda. 

• 2 juli – Slaget om Stockholm Future, 36 hål (rankinggrundande). Väl genomfört arrangemang, 

seger för WGK‑junior Ludvig med ”två grymma rundor”. Lärdom: förstärkt information i starten 

om att laga nedslagsmärken/torv samt att alltid schemalägga stoppboll/städboll. 

• 27 september – Div 3/Rookie‑final, 18 hål per klass. Funktionärer bemannade starter, forecaddie 

och scoring. 

Extern tävlan – valda nedslag: 
• Teen Cup (klubbkval 19/6 på Waxholm): Genomförd med prisutdelning. WGK representerat 

vidare i gruppfinalen 6/7 – seger på Saltis (69), dessutom HIO på hål 12 (170 m). 

• Div 2/3 under våren/försommaren: Många WGK:are ute. Exempel: Div 2 på Öregrund/Strängnäs 

(tuff vind), Div 3 Jönåker/Ängsö/Haninge/Nynäs m.fl. 

• 11/5 klubbtävling på Waxholm: Juniorseger på 71 slag (bästa score totalt den dagen). 

• GolfStar Junior Summer Series (Kyssinge): Matchspel enligt ”JSM‑upplägg” efter kval – lång 

tävlingsdos (113 hål på tre dagar) och fina vinster i B‑finalsstege. 

Norrortsligan 2025 – laginsats 

• Deltävling 2 (Täby 24/6): Tufft väder och resultat – laget då sist i tabellen efter två omgångar. 

• Deltävling 3 (Österåker 26/6): Stor revansch och ”storslam”: 

  – A‑klass: 1) Gustav, 2) Noah, 3) Wilton 

  – B‑klass: 1) Oskar 

  – C‑klass: 1) (Österåker) – WGK prisade för andra insatser; Närmast hål: Gustav, ”Snyggast 

scorekort”: Wilton, Bästa lag: Waxholm 

• Deltävling 4 (9/8): Tre pokaler – Leon 3:a (C), Oskar 3:a (B), Calle 2:a (A). 

• Final (15/8): WGK vinner deltävling 5 som lag. Individuellt: Alexis 3:a (A), Sam 1:a (B), Winston 

1:a (C). Totalt i serien: WGK 3:a – bara två poäng från 2:a plats. 

• Lärdom: ”Fulltaligt lag” gör stor skillnad; fortsatt rekrytering av tjejer prioriteras framåt. 

Introduktionskort & medlemskap 

Stockholms GF:s introduktionskort delades (efter ansökan och hcp‑krav) ut till: Alexis, Nicholas, 
Julius, Elis, Ludvig T, Leo och Nils. Regler: pojkar under 9,4 i hcp (flickor under 18,4), en runda per 
bana (föranmälan krävs i GIT).  
Frågan om Golfstars framtida medlemskapsstruktur engagerade under hösten och lyftes 
gemensamt av föräldrar, JK och klubb för 2026 års villkor. 

 

 

 



 
 

  

Ekonomi, stöd och vinterträning 

• Tävlingsavgifter: JK erbjöd bidrag upp till 3 000 kr/junior (mot underlag) under hösten. 

• Vinterträning: 2024/25 subventionerade JK 1 700 kr/junior; inför 2025/26 avsattes 1 500 kr/junior 

(tävlingsgrupp), med enkel kvittorutin. 

• Gymstöd: Fyra sponsrade årskort på Fysio Vaxholm delades ut (efter motivering) för att främja 

fysisk träning. 

• LOK‑stöd: Förankrings‑ och systemfrågor utreddes under året; målsättningen är att kvalificera 

för LOK från och med 2026 med rätt administrativa flöden 

(Svenskalag/GIT/medlemsfakturering). 

Säkerhet, ordning och värdegrund 

Säkerhetsrutinerna prövades under hösten (stormvindar, nedblåst träd 11/9) och hanterades 
föredömligt med avbruten träning och samling inomhus. I samband med stora tävlingar förstärkte vi 
informationen om bana/etikett (nedslagsmärken, återlagd torv) och schemalade ”stoppboll/städboll” 
för bättre banvård. All verksamhet vilar på klubbens värdeord: glädje, gemenskap och utveckling. 

Lärdomar 2025 och prioriteringar 2026 

• Fortsätt bygga broar: instegsgrupper → ordinarie träning → Woom → tävling. 

• Tjejsatsningen: fler tillfällen, förebilder på plats, förutsägbar kommunikation till reception/ledning. 

• Funktionärsbank: tidig bemanning av starter/forecaddie/scoring/stoppboll vid alla större 

arrangemang. 

• Kommunikation: tydliga kallelser/kanaler (Svenskalag + IG), fotobank för nyheter. 

• Ekonomi: bibehållna subventioner (vinter/tävlingsavgifter) och fortsatt LOK‑spår. 

• Anläggning: fortsatt dialog om range/övningsområden för att stödja juniorutveckling. 

Tack 

Stort tack till alla juniorer, tränare, funktionärer och föräldrar – och till våra samarbeten i klubben. 
2025 visar att när vi är många som hjälps åt kan juniorverksamheten både växa och leverera fina 
resultat. Framåt mot 2026! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

Verksamhetsberättelse 2025 Elitlaget damer och herrar 

 

Nytt för 2025 var att vi startade igång ett mer formellt elitlag för damer med 8 spelare. Två 
uppstartsträffar genomfördes under vintern och laget hade 10 träningar med Mathias under våren 
med stort deltagande. Spelartruppen deltog i seriespelet för kategorilagen i div 1 för antingen D22 
eller D50 och i det Nationella seriespelet div 2 på Bro Hof.  
Elitlaget för herrar hade också 10 träningar med Mathias och deltog i Öppen klass i seriespelet och i 
det Nationella seriespelet div 2. Flera av spelarna i truppen har inte kunnat avsätta så mycket tid för 
elitlaget och det har varit lågt deltagande på träningar och vissa svårigheter att få ihop spelare till 
matcherna. En föryngring/förändring av laget kommer att ske nästa år. 
Målet är att elitlaget ska vara en naturlig förlängning för våra tävlingsjuniorer att sträva efter. På 
herrsidan finns det ett bra underlag av duktiga juniorer. På damsidan har vi inte haft några 
tävlingsjuniorer i elitlaget men vi bygger upp en bredd bland de yngre tjejerna för att på sikt kunna 
attrahera att spela i elitlaget. 
 
 

Verksamhetsplan 2026 – Juniorverksamheten Waxholms GK 

 
Verksamhetsplanen för 2026 sammanfattar mål, struktur och prioriteringar för juniorverksamheten 
på Waxholms GK. Den bygger på tävlingsprogrammet 2026, tränarens träningsupplägg samt 
diskussioner inom JK. Målet är att kombinera bredd, inkludering och tävlingsutveckling på ett 
hållbart sätt. 

Organisation  

JK består 2026 av Helena Herolf (sammankallande), Fredrik Bynélius, Katrin Buhre, Martin 
Wernoltz, Christian Krona, Tommy Österman, samt Matthias Zetterlund som leder 
träningsverksamheten.  

Vision  

Verksamheten ska präglas av glädje, gemenskap och utveckling. Vi skall vara inkluderande, 
utvecklande och låta våra juniorer ha roligt tillsammans.  Verksamheten vilar på klubbens 
gemensamma värdegrund av respekt, ansvar och hänsyn. Golfen ska bidra till barn och ungdomars 
välbefinnande.   

Mission  

Juniorverksamheten i Waxholms GK ger möjlighet för barn och ungdomar upp till 21 år att ha golfen 
som idrott året runt.   

Strategi  

Waxholms juniorverksamhet ska ha både en bredd och en satsning för de som vill tävla, från 
”instegs-tävlingar” och hela vägen till elitsatsande juniorer. Vi ska ha långsiktigt samarbete med våra 
tränare. Vi vill uppmuntra fler av juniorerna till att spela tillsammans på banan, och 
hitta ”spelkompisar” utan tävlingsarrangemang. Vår målsättning är att alla juniorer ska synas, finna 
glädje i spelet och utvecklas i sin egen takt.  
 

Mål för 2026 

Följande målsättningar har satts upp för juniorverksamheten 2026 
Vi skall;  

1. Fortsätta bygga laganda bland juniorerna- gränsöverskridande mellan åldrar. Skapa känsla 

av tillhörighet och gemenskap. 



 
 

  

2. Göra en utökad satsning med sponsring från klubben för att behålla elitsatsande juniorer. 

3. Erbjuda en fortsatt hög träningskvalité, med mer än ett träningstillfälle per vecka för de 

tävlande juniorerna. 

4. Arrangera egna, samt förbundstävlingar för att ge våra juniorer goda möjligheter att tävla 

utifrån sin egen nivå och avdramatisera tävlingsmomentet där det behövs. 

5. Bibehålla föräldraledda instegsgrupper och skapa inkludering av dessa i JKs aktiviteter. 

6. Aktivt arbeta för att få in och behålla fler tjejer. 

7. Skapa en engagerad föräldragrupp runt juniorerna som kan vara med och bidra på tävlingar 

och andra aktiviteter. 

Träningsverksamheten 2026 

Inomhusträning - Under januari har det erbjudits vinterträning i klubbhuset. Juniorerna tränar i 
grupper om 4 och träningen genomförs v. 2 - 11 (ej v.9).  
Utomhusträning - Träningsgrupper kommer köras enligt Mathias upplägg enligt nedan. 
Juniorträning, tävlingsgrupper med möjlighet till träning två tillfällen / vecka samt tjejgrupp. Erbjuds i 
grupper om en tränare/grupp om 8 personer. 
Utomhus – Bredd: 
Våra juniorträningar till de s.k. ”breddgrupperna” omfattar totalt 10 träningspass och 10 söndagar 
med WooM på korthålsbanan. WooM är vår Waxholm Order of Merit där vi tränar på att komma ut 
på banan inför eller med det Gröna kortet. Vi spelar på söndagar under träningsveckorna, 
kanonstart klockan 11. Träningen är riktad till alla åldrar från 5 år - 21 år oavsett handicap eller 
förkunskaper. Det finns också möjlighet till lån av klubbor utan extra kostnad. Träningen är under 
v.19 - v.24 & v 34 – v.37.  
Som en del i vår tjejsatsning gör vi en grupp för endast tjejer och återanvänder breddgruppernas 
upplägg men skapar en grupp endast för tjejer på tisdagar. 
Utomhus tävling: 
Tävlingsgruppen erbjuds 2 olika träningsupplägg med en eller två träningstillfällen i veckan, totalt 14 
träningspass. Denna träning är riktad till juniorer som vill träna för tävling (på alla nivåer från 
klubbtävlingar till tävling på Svenska Juniortouren) och för juniorer i alla åldrar med officiellt 
handicap. Det är dock inget krav på att man tävlar, utan kan vara ett steg in om det är något man 
kanske vill börja göra under säsongen. 
Är man junior, vill både träna och tävla mycket så anmäler man sig till både träning måndag och 
torsdag om totalt 36 träningspass i form av 1h måndagar och 2 h på torsdagar. Träningen är v.17 - 
v.26 & v.32 - v.37 samt extraträning på torsdagar 18.00-20.00 som är frivillig för de som vill träna 
extra med tränare Mathias. Juniorkommittén subventionerar dessa timmar.  

Plan för övriga JK aktiviteter och tävlingar under säsongen: 

• 2-manna scramble på korthålet vid klubbens uppstartstävling (kräver inte grönt kort) 

• Uppstartsdag för tävlingsgrupperna och Vårslaget (18 hål på stora banan) 

• 9 maj – Svenska Juniortouren Rookie Tour / Div 3 (18 hål) 

• Norrortsligan (Juni – Augusti) 

• Teen Cup 

• 30/6 – 1/7 Slaget om Stockholm Elit (WAGR) 

• MiniTour (9 håls tävling på korthålsbanan som är en del av en Tour i Stockholm) 



 
 

  

• 15-16 Augusti – Svenska JuniorTouren Div 1 (36 + 18 hål) 

• Ica Resarö Diamond Cup – lagtävling över 2 dagar i september (Kräver Grönt kort) 

• Pizzakväll där vi spelar 2-manna scramble i lag och bjuder in spelande föräldrar 

Läger  

Vårläger för tävlingsgrupperna blir i JKs regi i Skåne v.17. Sommarläger blir i tränar-Mathias regi i 
juni, där flera tävlande juniorer deltar som ledare. Höstläger för tävlingsgrupp i oktober. Målet är att 
skapa både utveckling och social gemenskap. 

Ekonomi och stöd 

• Fortsatt subvention av vinterträning och i år även till sommarträningen.  

• 50% medlemskap för juniorer i träning enligt Golfstar.  

• LOK-stöd utreds för 2026 och kräver struktur för medlemskap och registrering.  

• Nytt för 2026 är en utökad elitsatsning för juniorerna, där klubben sponsrar tävlingsavgifter och 

arvode till tränare för coachning vid tävlingstillfällen.  

• JK har även fått 4 st årskort hos Fysio för gymträning för tävlande juniorer. 

Rekrytering och tjejsatsning 

Målet är att öka antalet tjejer i verksamheten och skapa en trygg väg in i tävlingsspel och JK 
planerar att förstärka upp tjejträningen, jobba med förebilder och olika instegsgrupp. Klubben 
sponsrar även uppföljningsdagar efter tränarens sommarläger för att ytterligare uppmuntra fortsatt 
deltagande efter läger. 

Kommunikation och föräldrasamverkan 

Kommunikation sker via Svenskalag, WhatsApp och Instagram @waxholmsgkjunior. Viss 
information finns också att tillgå via hemsidan men den är begränsat besökt.  
Föräldrar deltar som funktionärer, stöd vid träning och transport till tävlingar. 
 
 

Verksamhetsplan 2026 - Elitlagen 

Elitlaget damer och herrar 

Damlaget kommer att genomföra 8 träningar med Mathias under våren och delta i seriespelet i D22 
och D50, och även spela det nationella seriespelet i juli.  
I herrlaget sker en föryngring det här året och laget kommer att bestå av fler tävlingsspelare. Laget 
kommer spela det nationella seriespelet men det blir inget deltagande i Stockholmsserien. 
Mathias Z blir ny lagledare för herrlaget och Pernilla Herolf fortsätter som lagledare för damlaget. 
 
   
 
  


